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Lekser på mandag  
(jobb i 25 minutter) 

Lekser på tirsdag 
(jobb i 25 minutter) 

Lekser på onsdag 
(les i 25 minutter) 

Lekser på torsdag 
(les i 25 minutter) 

Matte: 

Øv til matteprøven som vi 
skal ha til fredag. 

Se på oversikten på s. 36 
og 37 i matteboka, og øv 
på det som du synes er 
vanskelig. Gjør oppgaver 
fra øvesidene som 
begynner på s. 38. 

 

Lese engelsk:  
 
Velg en tekst på side 28-31. 
Les den du har valgt til en 
voksen. Hva er personen 
kjent for? Hvordan har 
personen kjempet?  
  
Øv på høyfrekvente ord: 
much and through  
  
Øv på å bruke ureglerette 
verb i ulike tider:   
See-saw-seen 
 

Lese fagtekst:  

 
Les teksten som du har fått 

utdelt på skolen.  

 
Les minimum 25 minutter i 
selvvalgt bok. 
 

Mandag 
(6 timer) 

Tirsdag 
(6 timer) 

Onsdag 
(5 timer) 

Torsdag 
(6 timer) 

Fredag 
(5 timer) 

gym 7A 
 

gym 7B  
 

 
Aktivitetsdag 

Matteprøve 
fysak 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
- Fravær meldes i Visma 

Tema for perioden: Vi på Vardåsen 

Sosialt på trinnet: Jeg lytter når andre snakker. 

Dette jobber vi med:  
Matteprøve 

Energi og elektrisitet 

Klasselesekurs 

Identitet 

Explore English : We will learn about important peace makers: 

Nelson Mandela, Martin Luther King Jr, Amanda Gorman. Det finnes digital på skolestudio. 

 

Skolen har høstferie i uke 40. 

 

 

 

 

 

 

 

LEKSEPLAN FOR 7. TRINN UKE 39 
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• pennal 

• Innesko 

• Klær til utelek 

• Gymtøy og håndkle 

Klassetelefon:      
7A: 90 36 49 97              
7B: 90 28 06 67 
 
Kontaktlærer 7A: Susanne Stav Graasvoll 
Kontaktlærer 7B: Anne Tilde Jørgensen 

Faglærer: Anne Helene Løland 

Faglærer: Andreas Holvik 
Faglærer: Ana Ramirez 
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